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香港聯校天文協會第一屆聯校天文計劃 

天文講座備忘錄 
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第一講 基本觀星、星座和神話(一)
星等

為考察星體的目視亮度，肉眼能看見的極限做為6等星，這就是視星等。
星等分為目視星等和絕對星等兩種。

1等星要比6等星亮100倍。
星等亦有正負之分，
太陽視星等約為-26.7等，月球滿月時視星等約為-13等。
星座星區

全天有88個星座，89個星區，其中北方佔48個而南方佔40個。

最長的是長蛇座

最大的是長蛇座

占星學十二星座分別是白羊、金牛、雙子、巨蟹、獅子、處女、天秤 、天蠍、人馬、摩羯、寶瓶、雙魚
天文學黃道有十三星座，分別是白羊座、金牛座、雙子座、巨蟹座、獅子座、室女座、天秤座、天蠍座、蛇夫座、人馬座、魔羯座、寶瓶座、雙魚座。
天球概念
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如何觀星？
1.
以星空指標北極星分清方向
2. 
以季節星空象徵

如何尋找北極星？

北極星屬於小熊座。

北斗七星

北斗七星屬於大熊座，分別是天樞 天璇 天璣 天權 玉衡 開陽 搖光七顆星。
沿北斗七星斗勺口天樞 天璇二星連線，往勺口方向延伸五倍左右的距離可看到附近唯一的亮星，就是北極星。

仙后座
仙后座是秋季的代表星座之一，它的五顆星呈一略為歪斜的「W」，非常容易辨認。仙后座位在天球北極附近，介於仙王座、仙女座與英仙座之間。 

星空比例尺

將手伸直後，拳頭的角大小約為10度，手指約為1度，若把手掌張開，由拇指尖至小指尖的角距則約為20度。
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春季大三角/鑽石/弧線

先從北天找到北斗七星開始，在春季北天仰角頗高處可找到。北斗七星屬於大熊座。
沿北斗七星斗勺口二星連線，往勺口方向延伸五倍左右的距離，在大約正北方二十多度仰角處，可看到附近唯一還算亮的星，就是北極星。北極星屬於小熊座。

沿北斗七星斗柄第二、三顆星的連線往東方看，可以看到呈碗狀的北冕座。

沿北斗七星斗柄方向，順勢往東南方拉出一條大弧線，沿途即會經過大角星及角宿一這二顆亮星，就是春季大曲線，因而又認出了牧夫座及室女座兩個星座。

由大角星及角宿一連線的中點，往西方延伸，即可找到獅子座的亮星之一：五帝座一，它的特色是和另外二顆星組成一個小三角型。

大角星、角宿一及五帝座一連成一正三角形，就是春季大三角；若能往北斗七星方向再找到獵犬座常陳一則可連成春季大鑽石。

獅子座最亮的星不是五帝座一 (獅子尾)，而是更西邊的軒轅十四 (獅子頭)，獅子頭是呈問號型，而軒轅十四位於問號底部，很容易辨認。
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第二講 基本觀星、星座和神話(二)

夏季大三角

夏季大三角包括：

織女星(屬於天琴座)、天津四 (屬於天鵝座)、牛郎星 (屬於天鷹座)

牛郎星和織女星被銀河分隔

天蠍座

天蠍座的形狀呈J字形。

天蠍座的主星心宿二是一顆紅巨星，在中國古代被稱為大火。

人馬座

南斗六星：指向南冕座

茶壺

天鵝座

天鵝座又稱北十字，在中國古代銀河代表分開牛郎織女的天河。
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秋季大四方

飛馬座身體的四顆星排成一四邊形,稱為秋季大四方。

秋天四邊形中壁宿二不屬於飛馬座，它是仙女座的α星。
把秋季大四方左邊的兩顆星連起指向北方，就是土司空(鯨魚座)；

指向南方，則是仙后座，

而把大四方右邊的兩顆星連起指向北方就是北落師門(南魚座)。
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冬季六邊形

冬季六邊形的六個頂點分別是：

參宿七 (獵戶座)　畢宿五 (金牛座)　五車二 (御夫座)

北河三 (雙子座)　南河三 (小犬座)　天狼星 (大犬座)

冬季大三角
冬季大三角幾乎是一個三邊等長的正三角形，包括：

參宿四 (獵戶座)　南河三 (小犬座)　天狼星 (大犬座)
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第三講 中國古天文
中國天文的來歷
農業生產
古代中國人採集和漁獵時靠觀察太陽來決定自己出行的時間和遠近。
進入耕種時代之後，農業生產中的播種、耕耘、收穫、儲藏都要和季節變化緊密配合。
認識到天象循環和物候變化存在著依存關係，於是利用觀察日月星辰來確定季節與月份。這種根據天象變化來定春夏秋冬的方法就叫「觀象授時」。
中國一直是農業大國，能讓農民適時地春播秋種是歷代帝王的重要任務，他們必須招募國內優秀的天文學家制訂出精確的曆法，為農業服務。
信仰

天空中的日月星辰為人指引方向、決定四時。古人瞻仰、崇拜它們，想象它們控制和掌握著人的命運和個性，是建立在早期巫術信仰上的占星學。

古中國天文學家觀察天象，對天象作出解釋及時提供警示給帝王。如果上天因天子行為不端而發生日食、彗星等天象對他進行警示，司天臺或欽天監的官員們就要把這種警示告訴帝王，以使他及時改正行為，補救自己犯下的錯誤，以此得到上天的原諒，讓他繼續擁有統治天下的權利。
天象紀錄

中國古代的天文觀測者對天象作了大量、詳細而連續不斷的記載。
日月食

彗星
《春秋》魯文公十四年秋七月，有星孛於北斗。

太陽黑子
《漢書‧五行志》…日出黃有黑氣大如錢居日中。
超新星
《後漢書‧天文志》中平二年十月癸亥，客星出南門中，…至後年六月消。
超新星爆發
《宋史‧天文志》至和元年五月己丑，出天關東南可數寸，歲餘稍沒。
天的結構

天圓地方

凡是圓形的物體，都具有好動和不穩定的特點，就像日月；
凡是方形的物體，都具有靜止和穩定的特點，就像大地。
“圓則杌棿，方為吝嗇”西漢揚雄《太玄·玄摛》

“圓”，指天；杌棿，指動盪不定；“方”，指地，“吝嗇”，指收斂。

天圓則產生運動變化，地方則收斂靜止。 追求發展變化，我們才會事業的成就，人類才會不斷進步；希望靜止穩定，我們才會有安逸的生活，世界才會和平共處。

渾天說
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天就像一個雞蛋，大地像其中的蛋黃，天包著地如同蛋殼包著蛋黃一樣。
蓋天說
-天像圓形的斗笠，地像扣著的盤子，兩者都是中間高四周低的拱形。
宣夜說
-天是無邊無涯的氣體，沒有任何形質，我們之所以看天有一種蒼蒼然的感覺，是因為它離我們太深遠了。日月星辰自然地漂浮在空氣中，不需要任何依託，因此它們各自遵循自己的規律運動。
星官

中國古代將全天分成283個的星官，這些星官的命名就像一個中國古代社會的縮影，有普通百姓及他們在日常生活中使用的工具，如：老人、織女、斗、箕等；有皇族和為皇族服務的人員，如：帝、太子、后妃、女史等；有帝國的整個官僚體系，如三公、九卿等。
唐代《步天歌》將全天分成二十八宿、紫微垣、太微垣、天市垣，總稱三垣二十八宿。
三垣二十八宿
紫微垣
三垣的中垣
位於北天中央位置

以北極為中樞

天帝的皇宮內院

共三十九個星官，包括勾陳、天皇大帝、北斗、華蓋 等等
太微垣
三垣的上垣

又名天庭，即政府

貴族及大臣們居住的地方

共二十個星官，包括三公、九卿、五諸侯、幸臣、太子 等等
天市垣
三垣的下垣
天上的市集

平民百姓居住的地方

共十九個星官，包括市樓、車肆、屠肆 等等
四象二十八宿
東方蒼龍七宿
角、亢、氐、房、心、尾、箕

屬木，代表的顏色是青藍色。
西方白虎七宿
奎、婁、胃、昴、畢、觜、參

屬金，代表的顏色是白色。
南方朱雀七宿
井、鬼、柳、星、張、翼、軫

屬火，代表的顏色是赤紅色。
北方玄武七宿
斗、牛、女、虛、危、室、壁

屬水，代表的顏色是黑色。
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